Önéletrajz séma (álláskeresőknek!)
Önéletrajz

Név: 
...................................
Cím: 
...................................
Telefonszám:
...................................

E-mail cím: 
...................................
Célom: ....
Végzettségek:

Képességek:

Eddigi teljesítmények:

Személyes tulajdonságok:

Személyes jellemzők:

· Kor:

· Családi állapot:

· Egészségi állapot:

· Nyelvtudás:

· Jogosítvány:

· Hobby:

· Ajánló neve, elérhetősége:


Aláírás

Önéletrajz minta
Önéletrajz
Név: Rigó Jancsi

Cím:
1241 Budapest, Stefánia u. 3.
Telefon: 06-20-555-5678
E-mail: r.jancsi@gmail.com
Célom: elméleti és gyakorlati tapasztalatom kamatoztatása cukrászként
Végzettségek: 
2010.
 cukrász, X.Y. Vendéglátóipari és Idegenforgalmi Szakközép Iskola 
Képességek: 
· gyakorlati feladatértelmezés

· jó állóképesség

· együttműködési képesség

· jó kézügyesség

· esztétikai érzék

· áttekintő és rendszerező képesség

· utasítások megértésének képessége

Eddigi teljesítmények: 
Szakmai gyakorlatomat a KRÉMES Zrt.-nél töltöttem.
Feladataim voltak: 
· cukrászati szakrajzok olvasása, értelmezése

· technológiákhoz szükséges anyagok átvétele és előkészítése

· sütési eljárással készült félkész termékek előállítása

· parfék, fagylaltok készítése

· krémes és tejszínes készítmények készítése

· cukrászati gépek használata

Az iskola keretén belül megrendezett szakmai tanulmányi versenyen I. helyezést értem el.

Személyes tulajdonságok:

· Munkámban megbízható, pontos vagyok.

· Szeretem a kihívásokat, az új feladat munkára sarkall.

· Nyitott vagyok az új ötletek felé.

· Képes vagyok feszített munkatempóban való munkavégzésre is.
Személyes jellemzők:

· Kor: 19 év
· Családi állapot: rendezett
· Egészségi állapot: kiváló
· Nyelvtudás: angol nyelvből C típusú középfokú nyelvvizsga
· Jogosítvány: B kategóriás
· Hobbi: sportolás, olvasás
· Ajánló: Bármi Áronné osztályfőnök; tel.: 567-1234

Rigó Jancsi















